
▲高尾山
たか おさん

のカツラ林
ばやし

（裏高尾町
うらたかおまち

） 

八王子
はちおうじ

こどもレファレンスシート 

 

 

 

高尾山
たかおさん

の自然
し ぜ ん

 
 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高尾山
たかおさん

は八王子市
は ち お う じ し

の西
にし

にある標高
ひょうこう

約
やく

５９９ｍほどの山
やま

です。自然
し ぜ ん

林
りん

が広
ひろ

く残
のこ

っているため、

植物
しょくぶつ

の種類
しゅるい

が非常
ひじょう

に多
おお

く、約
やく

１６００種類
しゅるい

の分布
ぶ ん ぷ

が報告
ほうこく

されています。また、昆虫
こんちゅう

の種類
しゅるい

も多
おお

く、約
やく

５０００種
しゅ

類
るい

に達
たっ

するそうです。このため大阪
おおさか

の箕
みの

面
お

山
やま

、京都
きょうと

の貴船
き ぶ ね

山
やま

とともに、日本
に ほ ん

の

昆虫
こんちゅう

の三大
さんだい

生息地
せいそくち

として知
し

られてきました。野鳥
やちょう

やほ乳類
にゅうるい

も、たくさんの種類
しゅるい

が生息
せいそく

してい

ます。動植物
どうしょくぶつ

の宝庫
ほ う こ

である高尾山
たかおさん

の自然
し ぜ ん

について調
しら

べてみましょう。 



植物
しょくぶつ

が豊
ゆた

かな理由
り ゆ う

は？ 

大
おお

きく２つの理由
り ゆ う

があります。ひとつは高尾山
たかおさん

全体
ぜんたい

が古
ふる

くから信仰
しんこう

の対象
たいしょう

となり、高尾山
たかおさん

薬
やく

王院
おういん

の寺領
じりょう

（お寺
てら

の持
も

っている土地
と ち

）として、森林
しんりん

が保護
ほ ご

されてきたためです。現在
げんざい

は

大部分
だいぶぶん

が国有林
こくゆうりん

となっており、昭和
しょうわ

２５年
ねん

（１９５０年
ねん

）には都立
と り つ

高尾
た か お

陣場
じ ん ば

自然
し ぜ ん

公園
こうえん

、昭和
しょうわ

４２年
ねん

（１９６７年
ねん

）には明治
め い じ

の森高
もりたか

尾
お

国定
こくてい

公園
こうえん

に指定
し て い

されて、大切
たいせつ

に自然
し ぜ ん

が保護
ほ ご

され続
つづ

けています。 

そしてもうひとつは、高尾山
たかおさん

が暖
だん

温帯
おんたい

と冷
れい

温帯
おんたい

のちょうど境目
さかいめ

に位置
い ち

しているために、

両帯
りょうたい

の植物
しょくぶつ

が入
い

りまじって生育
せいいく

し、このために種類
しゅるい

が多
おお

いというものです。 

 

３種類
しゅるい

の天然
てんねん

林
りん

 

高尾山
たかおさん

の森林
しんりん

は、天然
てんねん

林
りん

（自然
し ぜ ん

のままの林
はやし

）と人工
じんこう

林
りん

（人間
にんげん

が植
う

えた林
はやし

）からなりたってい

ます。人工
じんこう

林
りん

には江戸
え ど

時代
じ だ い

に植
う

えられたスギなどがあります。天然
てんねん

林
りん

は、モミやアカマツなど

の針葉樹
しんようじゅ

（針
はり

のようにとがった葉
は

を持
も

つ木
き

）の林
はやし

、カシ類
るい

などの常 緑
じょうりょく

広葉樹
こうようじゅ

（一年
いちねん

じゅう葉
は

が緑色
みどりいろ

をしているはばが広
ひろ

くて平
ひら

たい葉
は

を持
も

つ木
き

）の林
はやし

、ブナなどの落葉
らくよう

広葉樹
こうようじゅ

（冬
ふゆ

になる

と葉
は

が落
お

ちる木
き

）の林
はやし

の３つに分
わ

かれています。また、山
やま

の上部
じょうぶ

では、北斜面
きたしゃめん

に落葉
らくよう

広葉
こうよう

樹林
じゅりん

、

南斜面
みなみしゃめん

に常 緑
じょうりょく

広葉
こうよう

樹林
じゅりん

が見
み

られますが、南北
なんぼく

で対照的
たいしょうてき

なこのようすは、高尾山
たかおさん

の森林
しんりん

の

特徴
とくちょう

でもあります。 

 

高尾山
たかおさん

の天然
てんねん

林
りん

の主
おも

な分布
ぶ ん ぷ

 

常 緑
じょうりょく

広葉
こうよう

樹林
じゅりん

 
南側
みなみがわ

斜面
しゃめん

・ 

北側
きたがわ

斜面
しゃめん

下部
か ぶ

 

カシ類（アカガシ・ツクバネガシ・ウラジロガシ・ア

ラカシ・シラカシ）・ヤブツバキ・シロダモ・カゴノ

キ・サカキなど 

落葉
らくよう

広葉
こうよう

樹林
じゅりん

 北側
きたがわ

斜面
しゃめん

上部
じょうぶ

 イヌブナ・ブナ・アサダ・オオモミジ・アカシデなど 

針葉
しんよう

樹林
じゅりん

 

尾根
お ね

 

（山
やま

の頂 上
ちょうじょう

から頂 上
ちょうじょう

へ

と続
つづ

いている部分
ぶ ぶ ん

） 

モミ・アカマツ・カヤなど 

 

たくさんの植物
しょくぶつ

 

このように、いろいろな林
はやし

からなっている高尾山
たかおさん

には、それぞれの環境
かんきょう

に応
おう

じてたくさん

の植物
しょくぶつ

が生育
せいいく

しています。それらのなかにはタカオスミレ・タカオヒゴダイ・タカオイノデなど、

高尾山
たかおさん

で最初
さいしょ

に発見
はっけん

されたところからその名前
な ま え

がつけられたものも少
すく

なくありません。これ

らの植物
しょくぶつ

は季節
き せ つ

に応
おう

じていろいろな姿
すがた

を見
み

せ、私
わたし

たちを楽
たの

しませてくれます。 



豊
ゆた

かな生態
せいたい

系
けい

 

いろいろな林
はやし

があって、植物
しょくぶつ

の種類
しゅるい

が多
おお

いということは、それだけ、そこにすむ動物
どうぶつ

の

種類
しゅるい

も多
おお

いといえます。高尾山
たかおさん

には昆虫
こんちゅう

たちのエサとなる草
くさ

や木
き

がたくさん用意
よ う い

されている

ので、いろいろな種類
しゅるい

のチョウやトンボなどがすんでいます。 

また、観察
かんさつ

しやすく、数
かず

も多
おお

いのが野鳥
やちょう

です。高尾山
たかおさん

で記録
き ろ く

された野鳥
やちょう

は１００種類
しゅるい

以上
いじょう

に

ものぼり、東京都
とうきょうと

でも代表的
だいひょうてき

な探
たん

鳥地
ちょうち

として知
し

られています。ほ乳類
にゅうるい

では、キツネ・タヌキ・ア

ナグマ・テン・ムササビなど３０種
しゅ

近
ちか

くの生息
せいそく

が確認
かくにん

されていますが、個体数
こたいすう

が少
すく

なかったり、

夜行性
やこうせい

だったりで、私
わたし

たちの目
め

の前
まえ

にはあまり姿
すがた

を見
み

せてくれません。それでも、足跡
あしあと

や糞
ふん

などからすんでいることはわかります。 

 

高尾山
たかおさん

に登
のぼ

ってみましょう 

高尾山
たかおさん

には、豊富
ほ う ふ

な自然
し ぜ ん

を観察
かんさつ

する 

ために、１～６のテーマ別
べつ

の自然研究路
しぜんけんきゅうろ

 

のほか、各登山
かくとざん

コースが整備
せ い び

されてい 

ます。 

１号
ごう

路
ろ

：高尾山
たかおさん

の自然
し ぜ ん

 

２号
ごう

路
ろ

：高尾山
たかおさん

の植物
しょくぶつ

 

３号
ごう

路
ろ

：高尾山
たかおさん

の森
もり

 

４号
ごう

路
ろ

：森
もり

と動物
どうぶつ

 

５号
ごう

路
ろ

：人
ひと

と自然
し ぜ ん

 

６号
ごう

路
ろ

：森
もり

と水
みず

 

稲荷山
いなりやま

コース 

高尾山
たかおさん

・陣馬山
じんばさん

コース 

 

興味
きょうみ

のあるテーマを見
み

つけて、実際
じっさい

に登
のぼ

ってみて、高尾山
たかおさん

の自然
し ぜ ん

を体
からだ

で感
かん

じてみません

か？ 
 

 

 ひとつのテーマについて調
しら

べる時
とき

、何
なん

冊
さつ

かの本
ほん

を調
しら

べることは、とても大切
たいせつ

なことです。次
つぎ

にあげる参考
さんこう

文献
ぶんけん

は、図書館
と し ょ か ん

にある本
ほん

の中
なか

で、小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

のみなさんにもわかりやすいもの

です。 自分
じ ぶ ん

で調
しら

べ、まとめてみましょう。市内
し な い

のどの図書館
と し ょ か ん

に所蔵
しょぞう

しているかは館内
かんない

OPAC

で検索
けんさく

、または職員
しょくいん

へおたずねください。 

   ※☆印
じるし

のついているものは、特
とく

に小学生
しょうがくせい

におすすめのものです。 

調
しら

べてみましょう 
 

▲ 高尾登山
た か お と ざ ん

電鉄
でんてつ

公式
こうしき

サイトより 

 

 



☆『郷土
きょうど

みてある記
き

』  八王子市
は ち お う じ し

生活
せいかつ

文化部
ぶ ん か ぶ

広報課
こうほうか

／編
へん

  １９９５年
ねん

 

小学校
しょうがっこう

の先生
せんせい

が、八王子
はちおうじ

の歴史
れ き し

や、八王子に関係
かんけい

する人物
じんぶつ

や動
どう

・植物
しょくぶつ

、事柄
ことがら

を

小学生
しょうがくせい

にもわかるようにやさしく解説
かいせつ

。 

☆『山
やま

の自然
し ぜ ん

教室
きょうしつ

』  小泉
こいずみ

武
たけ

栄
えい

／著
ちょ

  ２００３年
ねん

 

気軽
き が る

に登
のぼ

れる高尾山
たかおさん

から日本
に ほ ん

アルプスの山々
やまやま

まで、地形
ち け い

・地質
ち し つ

、高山
こうざん

植物
しょくぶつ

などバラ

エティーに富
と

んだ自然
し ぜ ん

の宝庫
ほ う こ

をガイドする。 

『高尾山
たかおさん

と多摩
た ま

丘 陵
きゅうりょう

』  ネイチャーネットワーク企画
き か く

編集室
へんしゅうしつ

／著
ちょ

  ２００２年
ねん

  

高尾山
たかおさん

・陣
じん

馬山
ば さ ん

周辺
しゅうへん

、多摩
た ま

丘 陵
きゅうりょう

に残
のこ

る里
さと

山
やま

の自然
し ぜ ん

を紹介
しょうかい

。 

『高尾
た か お

５９９ミュージアムネイチャーブック』  ＴＡＫＡＯ ５９９ ＭＵＳＥＵＭ／著
ちょ

  ２０１５年
ねん

  

高尾山
たかおさん

に生息
せいそく

する植物
しょくぶつ

、動物
どうぶつ

、昆虫
こんちゅう

などの資料
しりょう

を集
あつ

めて研究
けんきゅう

し解説
かいせつ

している。 

☆『高尾山
たかおさん

自然
し ぜ ん

観察
かんさつ

ガイド』  茅野
ち の

義
よし

博
ひろ

／著
ちょ

  ２００５年
ねん

 

高尾山
たかおさん

の動植物
どうしょくぶつ

が、たくさんの写真
しゃしん

とともに紹介
しょうかい

されている。「これなんだかわか

る？」といったクイズもあり、たのしく学
まな

べる一冊
いっさつ

。 

☆『高尾
た か お

山花
さんはな

と木
き

の図鑑
ず か ん

』  菱山
ひしやま

忠
ちゅう

三郎
ざぶろう

／著
ちょ

  ２００１年
ねん

 

高尾山
たかおさん

を代表
だいひょう

するような植物
しょくぶつ

を紹介
しょうかい

。写真
しゃしん

が豊富
ほ う ふ

でわかりやすく、また、高尾山
たかおさん

固有
こ ゆ う

の植物
しょくぶつ

については別項
べっこう

を設
もう

けて紹
しょう

介
かい

している。 

『高尾
た か お

自然
し ぜ ん

観察
かんさつ

手帳
てちょう

』  新井
あ ら い

二郎
じ ろ う

／著
ちょ

  ２００９年
ねん

 

高尾山
たかおさん

の動植物
どうしょくぶつ

、気象
きしょう

、歴史
れ き し

をわかりやすく紹介
しょうかい

。 

『季節
き せ つ

ごとに探
さが

せる！高尾山
たかおさん

の昆虫
こんちゅう

430種
しゅ

！』  藤田
ふ じ た

宏
ひろし

／著
ちょ

  ２０１５年
ねん

 

高尾山
たかおさん

やその周辺
しゅうへん

地域
ち い き

で観察
かんさつ

できる昆虫
こんちゅう

について写真
しゃしん

の解説
かいせつ

を中心
ちゅうしん

に紹介
しょうかい

。 

 

●インターネット情報
じょうほう

  （最終
さいしゅう

確認
かくにん

日
び

2022年
ねん

8月
がつ

17日
にち

） 

「高尾登山
た か お と ざ ん

電鉄
でんてつ

公式
こうしき

サイト」    http://www.takaotozan.co.jp/ 

「TAKAO599MUSEUM」   http://www.takao599museum.jp/ 

 

 

編集
へんしゅう

・発行
はっこう

 八王子市
は ち お う じ し

中央
ちゅうおう

図書館
と し ょ か ん

    平成
へいせい

２9年
ねん

（２０１7年
ねん

）1月
がつ

 

令和
れ い わ

4年
ねん

（2022年
ねん

）8月
がつ

 改訂
かいてい

 


